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Technical report

Trvale udrzitelné budovy a odpovidajici certifikace nabyvaji stale na svém vyznamu. Kdo
stavby budov pro tento ucel planuje, stoji vidy pred celou fadou pozadavku. Tak je pouziti
velkého mnozstvi rdznych certifikatl a oznaceni s rliznou mirou duleZitosti mnohdy slozité,
vybér vhodnych stavebnich produktld naro¢ny a mnohdy neefektivni. Ramona Eisensteger
(Building Material Scout GmbH) nabizi typy rfeseni.

Pro to, aby tzv."zelena budova" plnila svou funkci, hraje dllezitou roli i pouzitd technicka
izolace. Na co se je tfeba zaméfit, popisuje Dr. Jirgen Weidinger (Kaimann GmbH).

Ve svetovem méritku stoupl pocet certifikovanych a re-
gistrovanych LEED-projekt( od roku 2008 z 1.200 na vice
nez 95.000 v roce 2018, vedle toho roste pocet certifikaci
DGNB a BREEAM.

Hlavnim cilem je nejen nezatéZovat stavbou takové
budovy globalni ¢i mistni Zivotni prostfedi, ale naopak ho
chranit. Zhotovitelé staveb v ném vidi vyhody plano-
vani,kvalitativni jistoty a zvySeni hodnot jejich realit. Zaro-
ven mohou byt napt. diky pouZiti vodou Setficich armatur
a energeticky vyhodné techniky sniZzeny provozni naklady.
Ale i prispévek ke zdravi a zvyseni kvality bydleni uZivatell
jsou dlvody k udéleni certifikatu.

Zakladem pro systémy Green-Building je komplexni
posouzeni budovy v jeji celkové Zivotnosti, opirajici se o
tfi trvalé pilife: oblasti ekonomické,ekologické a socidlni.
Navic jsou hodnoceny faktory planovani, techniky a sidla
budovy. Pfitom budou posuzovana rlizna kritéria,v oblasti
ekonomie jsou to napf. ndklady Zivotniho cyklu a trvald
hodnota objektu. Ze socidlnich aspektl jsou analyzovany
napfr. bezbariérové cesty v budové, tepelny, akusticky a
vizualni komfort ¢i téZ kvalita vnitfniho vzduchu. V oblasti
ekologie hraji velkou roli ndsledujici skute¢nosti:
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Ekobilance budovy, vyuZiti obnovi-
telnych zdroji energie, obnovi-
telnych a Skodlivin neobsahujicich
surovin, stejné tak zaruky zachovani
vnitfniho stavu a oblast odpadd.
Vysledek certifikacniho procesu v
systémech DGNB-, LEED a BREEAM je
az z 30 % ovlivnén volbou vhodnych
stavebnich vyrobk(. Prestoze je
volba pro projektanta tézsi, tento po-
tencidl je tfeba plnohodnotné vyuzit.

RUzné materialové certifikaty jsou

nutnosti

Mnohé poZadavky na certifikaci pro-
jektd DGNB-, LEED- a BREEAM, jako
napr.energetickd Ucinnost, tepelny
komfort a dobrd akustika, jsou pro
projektanty a stavebni firmy jiz
znamymi jevy. Zcela jind je ale situace
u pouzitych materidld. Zde musi cer-
tifikaCni  systém spliiovat mno-
honasobnd kritéria, ktera je treba
zohlednit jak v projektové, tak i zpra-
covatelské sféfe. DGNB, LEED a
BREEAM vyZaduji pfitom vice nez jen
splnéni danych zakonnych standart(
v Némecku ¢i Evropé. To zacind jiz u
obsahu VOC tékavych latek v lepidle,
tésnicich hmotdch a oplasténi pro-
duktd a konci u prokazani ohledné
Skodlivin a emisi u izolaci, pod-
lahovych krytin, vyrobk( ze dreva
apod.

Svou roli zde hraji oblast recyklace i
regionalni poZadavky, ale i proka-
zovani uznavanych produktovych
oznaceni, jako napf. Cradle to
Cradle®, Blauer Engel, natureplus a
dalsi, oznaceni ekologickych vyrobk
(LCA) ¢i Prohlaseni o trvanlivosti ze
strany vyrobcU.
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Pozadavky budou nepftetrzité
aktualizovany

Matouci pocet mnoiZstvi znacek
vyrobkd, certifikatl staveb a mate-
ridlovych deklaraci znamend pro
stavitele a projektanty prakticky
nemozné udrzet si prehled. Certifi-
ka¢ni systémy jsou pravidelné aktu-
alizovany, nebo vznikaji nové, téz
pozadavky na stavebni produkty
nezlstavaji nedotceny. Jejich
vyrobci jsou neustdle konfrontovani
s poptavkami na prokazovani a
razné deklarace, proto museji jejich
vyrobni data neustale aktualizovat.
Nestaci, paklize se tim bude vyrobce
nebo projektant zabyvat jen
narazové. K tomu v posledni dobé
pfichdzi ¢as orientace na tzv. BIM
objekty a k tomu pfislusné
ekobilance. Toto nuti projektanty a
stavebni firmy stravit s vyrobnimi
reSerzemi a pfislusSnou dokumentaci
stdle vice Casu.

Pozadavky na projektanty a
architekty

DGNB auditofi, LEED architekti nebo
BREEAM odhadci, ktefi jsou za toto
odpovédni, se snazi certifikaci
dosahnout svého cile,

zkouseji situaci smérovat tak, aby tato
ekologickda kritéria byla vSeobecnou
soucasti stavebni projektové dokumen-
tace.

Pfitom bychom néméli zapominat, Ze
stavebni firmy - a dokonce i samotni
vyrobci - mnohdy nemaji aktualni infor-
mace, co je pro tato certifikacni kritéria
tfeba. Toto vede dokonce k tomu, Ze
nékteré DGNB, LEED a BREEAM pod-
minky nejsou pevné stanoveny a Casto
tak jsou nositeli pro vysokou kvalitu a oz-
naceni projektu "tzv.vénovany".

Téz se stava, Ze jsou probihajici projekty
s planovanymi typy vyrobkid az v samém
zavéru odhaleny jako "nekonformni",
tzn.neodpovidajici predepsanym krite-
riim. Toto sebou pfinasi zvySené ndroky
na dodatecné prezkumy po alterna-
tivnich produktech nebo to vede ke
zvySenym ndkladdm, kdyZ jsou nutné
koncepcni zmény. Neodzkousené
produkty dokonce mohou ohrozit cil cer-
tifikatu jako celku.

U tzv. Green-Building projekt( je proto o
to dulezZitéjsi vcas pro né potiebné
produkty najit, aby tyto materidly
splfovaly pozadovanou kvalitu. Pfitom
stoji team projektant pred opravnénou
vyzvou dodrZeni této trvalé kvality. Toto
predpokldda mnoho detailnich informaci
a komplexnich odbornych znalosti z ob-
lasti ekologického stavitelstvi.



Potfebné informace pro zkousky
vyrobkd pouZitelnych u staveb
Setrnych budov najdeme v rliznych
produktovych listech, jako jsou tech-
nické a bezpecnostni listy, technické
prospekty ¢i Certifikdty, na inter-
netovych strankach vyrobcd, v data-
bankdch od Ecolabels nebo jinych
platformach. Casto jsou ale tyto in-
formace  nedostacujici, potom
pom{Ze jen pfima vyména informaci
s vyrobcem.

Vzhledem k nepfehledné situaci u
mnoha projekt(i pomUze stavitelim,
projektantim ¢i stavebni firmam,
kdyZ vyrobce v pfipadé nutnosti
dodd potrebnd data, napr.ve formé
protokolu a tim pfispéje ke splnéni
kritérii.

Planovani s
Building Material Scout

Building Material Scout zajistuje
jednoduchy pftistup ke zdravym a
trvanlivym materialim a postara se
tim o jistotu planovani ve vybéru
materidlu a pfislusné dokumentaci.

Na strankach www.building-mate-
rial-scout.com naleznete k tzv."
zelenym stavbam" na jednom misté
jednak informace od architektd,
projektantd,stavebnik, in-
vestorU,auditor a provadéjich
firem, ale i od uZivatel( a
provozovatell nemovitosti.

Building Material Scout hodnoti a
strukturuje informace k materialiim
a ulehluje nalezeni odpovidajicich
produktd. Hledani je rozdéleno po-
dle mozZnosti filtrovani,napf.podle
pozadavk( pro ekologické a zdravé
stavby pres Ecolabels nebo Green
Building. Po uUspésném hledani si
uzivatel mlze nalezené produkty
uloZit do Planungstool - a dle
potieby potom spojit se svymi pro-
jekty, s nebo bez Building Infor-
mation Modeling (BIM). Toto
uzivatellm usetti ¢as a nabizi jistotu
planovani.

hnické izolace pro trvale
zitelné budovy

Anit Zivotni prostredi a zdravi,
m lze minimalizovat provozni
ady: trvale udrzitelné stavby
nabyvaji stale vice na své dulezi-
tosti. Aby tzv."zelena budova" plnila
svou funkci, hraje i technicka izolace
svou velkou roli. Mlze dokonce
vyznamnou meérou prispivat k trvalé
udrzitelnosti v  ekologické a
ekonomické, ale i sociokulturni di-
menzi. Jakd kritéria musi k tomu
splnovat?

Optimalni technicka izolace podporuje
snahu majitele budovy udrzet ener-
getické naklady na minimu. DuleZitou
podminkou pro to je konstantni velmi
dobry tepelny vykon,napf. velmi nizka
hodnota tepelné vodivosti, kterd se
postara o to, Ze studené medium
zGstane studenym a naopak teplé tep-
lym. Cim lépe toto funguje, tim méné je
nutny energeticky vykon a tim vice je
mozZné usetfit provozni naklady.

Aby byl tepelny vykon trvale zajistén,
zalezi kromé zminéné tepelné vodivosti
na vysokém koefecientu difuze vodnich
par, aby byla chladici a klimatizacni
zafizeni chranéna pred tvorbou kon-
denzdtu a vznikem koroze. V pfipadé,
Ze se jedna o izolaci se strukturou
uzavienych bunék, jako je napt. syn-
teticky kaucuk, je tato zabrana proti
vnikani vodnich par integrovana v celé
izola€ni vrstvé. Izolace nebude po dobu
pouzivani vodou nasdkava a udrii si
svou funkéni schopnost.
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(c) Kaimann GmbH

Izolace se strukturou uzavienych bunék
maji integrovanou zabranu proti vnikani
vodnich par.

K tomu je kauc€uk velmi robustni: v
pfipadé tvorby trhlin na jeho po-
vrchové plose zlistane presto par-
ozabrana proti vnikani vlhkosti a izo-
lace je schopna plnit svou funkci. V
pfipadé poskozeni bunky v této
uzaviené jednotce zlstanou okolni
bunky presto neporuseny.

"(c) Kaimann GmbH
Diky struktufe uzavienych bunék neprestane izolace
plnit svou funkci i pfi jejim poskozeni.".

VSechny tyto vlastnosti vedou k
tomu,Ze Zivotnost technickych izolaci
je maximalni a naklady na opravy a
udrzbu potrubi a izolace jsou snizeny
na minimum - toto je velmi duleZity
faktor u trvale provozovanych budov.
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Vyrazné moznosti Uspor

Potencialy Uspory technické izolace,
paklize je spravné zvolend a
korektné pouZita, jsou enormni:
napf.1m2 kaucukové izolace Kaiflex
tloustky 19 mm dokaze uspoftit CO,-
emise v pribéhu 10 let o témér 220
kg. Tim technicka izolace vyznamné
prispivda k plnéni cild Kjotského
protokolu.

Jak je vedle Zivotniho prostredi
dalezita i finanéni stranka, ukazuje
nasledujici priklad: v pfipadé neza-
izolované trubky DN 50 ¢ini roc¢ni
spotfeba energie cca 172,2 kWh za
jeji metr. V pfipadé ceny 0,24 €/kWh
tak vzniknou naklady o vysi 41,33
€/m a rok. V pfipadé, Ze je trubka
zaizolovana izolaci Kaiflex tloustky
19mm, sniZuji se energetické
naklady na 39 kWh a tim i provozni
naklady na 9,36 EUR/m a rok. Tim se
daji uspofit ndklady o 77 %. U tohoto
pfikladu vypoctu vychazime z okolni
teploty +23 °C, relativni vlhkosti 75 %
a teploty média v potrubi +6 °C.
Pfedpokladame, Ze zatizeni bude v
provozu 6.000 hodin za rok.

Stavebni produkty s nizkym ob-
sahem skodlivin

V pfipadé, Ze jsou stény a strop - jak
je dnes obvyklé - dobre zaizolovany,
nedochazi k témér zadné vymeéné
vnitfniho a vnéjsiho vzduchu. Tim
zUstavaji kromé energie v mistnosti i
potencidlné Skodlivé latky.

Protoze velkou c¢ast nasich Zivotl
trdvime ve vnitfnich mistnostech, je
pfi  moiném trvalém zatiZeni
Skodlivinami  riziko onemocnéni
vyrazné vyssi. V této souvislosti se
hovofi o tzv. "Sick Building Syn-
drome - syndromu nezdravych bu-
dov", zde se jednd o zdravotni obtize
jako jsou bolesti hlavy nebo slzici oci,
které spolu pfi delSim pobytu ve

vnitfnich mistnostech souviseji, a téz
problém nedostatecné hygieny.

Pro trvale udrZitelnou stavbu maji byt
podle sociokulturnich dimenzi téz
pouzity izolace pokud moZno bez
Skodlivin, které nebudou zatézovat
okolni prostredi a naSe zdravi. Mély by
vyzarovat minimalni mnoZstvi organ-
ickych sloucenin (VOC), resp.je ne-
obsahovat. VOC mohou zpUsobovat po-
dradzdéni sliznice, zavraté, Unavu nebo i
nevolnost.

Dalsi  skodliviny,které nemaji ob-
sahovat,jsou  kratce-nebo  stfedné
fetézcové chloroparafiny, prostiedek
proti Siteni ohné HBCD nebo tézké kovy.
Pomoci elastomernich izolaci Ize tyto
podminky splnit, i pfi pouzitych lepid-
lech budou s nimi kompatibilni. Sice
vétSina  lepidel jejich  minimalni
mnozstvi obsahuje, pfitom jsou ale
napf.dle EMICODE velmi rychle po
pouziti bez emisi, tzn.je neobsahuje.

Timto jsou dokonce predurceny pro
DGNB - ziskani oznaceni "stfibrny" nebo
"zlaty" certifikat. Kaucuk nabizi na za-
kladé své specifické struktury dalsi
vyhody pro zdravi: coby izolace se
strukturou uzavienych bunék zadsadné
neobsahuje 7zadné zdravi skodlivé casti
jako je napf. jemny prach: toto plati
dokonce pro provozni rezim ale i pro
montdz, jestlize budeme material rGzné
stfihat na prouzky ¢i kousky.



Vyroba s ohledem na Zivotni

prostiedi

V pfipadé posouzeni trvalé kvality
produktu nebo budovy se kazidy
pfipad vZdy hodnoti z pohledu celko-
vého cyklu Zivotnosti. U technické
izolace se ma zvolit typ, ktery bude
po celou dobu své Zivotnosti
pozitivné pfispivat k ochrané
Zivotniho prostiedi - véetné vyroby.
Zde nesméji byt pouzity kvdli
ochrané ozonu zadné latky obsahu-
jici zcela nebo z&3sti halogeny.
MnoiZstvi CO,, které by mélo byt
béhem pouiiti tepelného vykonu
usetfeno, by mélo byt mno-
honasobné vyssi,nez mnoistvi CO,,
které se uvoliuje pfi jeho vyrobé.
Napf. pfi vyrobé 1m? Kaiflex izolace
tloustky 19 mm je uvolfiovano ca.
1,14 kg CO,. Zde jsou brany do uvahy
i vyroba suroviny,doprava a sklado-
vani. Vétsina izolaci Kaiflex zlGstane
nainstalovana po dobu 20 az 30 let.
V tomto case snizi 1m2 izolace CO,-
emise o v priméru celkové 330 do
660 kg.

Tzn. Ze izolace Kaiflex tl. 19 mm
usetii béhem své celkové Zivotnosti
celkem 290 - aZ 580 x vétSi mnoZstvi
oxidu uhli¢itého, nezZ ho bude
uvolnéno pfi jeho vyrobé. Timto
nepfrispivaji elastomerni izolace ke
sklenikovému efektu, jejich po-
tencial globalniho oteplovani (GWP)
je nulovy. Pravé tak jako v pfipadé
potencidlu vycerpani ozonu (ODP),
jelikoz jejich vyroba probihd bez
F(C)KW ¢i jinych substanci obsahu-
jicich ozon. Certifikace dle 1SO 9001,
14001 a 50001 garantuji vyrobci a
jeho zékazniklim odpovidajici poza-
dovanou kvalitu, pfistup k Zivotnimu
prostfedi a management v oblasti
energii. Toto plati i pro oblast
opatfeni v materialové oblasti: kdyz
vyrobce o to pozada a pravidelné to
ovéfuje i od svych subdodavateld,
zda pfistupuji zodpovédné k ochrané
Zivotni prostredi, pfispivd to k
ekologické vyrobé.

Aby mohl byt posouzen celkovy
ucinek izolace na Zivotni prostredi,
plati napfr. enviromentalni
deklarace vyrobk( (EPD) nebo po-
suzovani Zzivotniho cyklu (LCA).
Pfitom se bere ohled na celkovou
Zivotnost vyrobku.

Hodnoty platné dle certifikace

Od tepelného vykonu pfes mini-
mum Skodlivin aZz k ekologické
vyrobé - existuje mnoho faktord,
které je nutno mit na zfeteli. V
pfipadé, Ze jsou pozadavky
zohlednény pfi planovani a montaz
je provedena odborné, pfispiva
technicka izolace velkou mérou k
trvalé udrzitelnosti budov. V
pfipadé potvrzeni téchto certifikaci
- jako DGNB nebo BREEAM - vzrista
soucasné dlvéra od uZivatell bu-
dov a s tim i hodnota téchto ne-
movitosti. Je doporuceno na toto
myslet jiz v projektové pfipravé a
zvolit sprdvné stavebni produkty.
Tim zabrdnime ¢asové ndaro¢nym a
financ¢né nakladnym dodatec¢nym
opravam.

(c) Kaimann GmbH Kaiflex insulation material saves
580 times more CO; than the amount it takes to
manufacture it.
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Jelikoz poZadavky od certifika¢niho
systému k jinému se rdzni, plati
nasledujici: co presné musi tech-
nicka izolace v konkrétnim pripadé
spliovat a na co je tfeba pfi jeji
volbé brat ohled, toto bude u
kazdého z téchto certifikacnich sys-
témd jiné a zavislé na zamysleném
zatfidéni budovy a ma presné od-
povidat konkrétnimu objektu a
jeho pozadavkim.
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